
创新教学方法推广
夏小桐

哈尔滨市航空服务中等专业学校

2022 年 8 月



创新教学方法推广发言稿
（夏小桐）

尊敬的各位领导，老师：

大家好，我是群力航空系专业教研室教师夏小桐。很荣幸能

够在这里分享我的公开课心得，我的公开课选择课程章节是航空

医学知识与卫生保健中第八章心肺复苏，这堂课也是我做为一名

老师的第一次校级公开课，在准备的过程是非常紧张的，感谢教

研组以及听课的老师们的无私帮助，从选题、设计教学过程、改

教案和做课件中指出了许多的问题和改进意见，在听课磨课的一

来一往中，我得以迅速的成长，让我在教学准备、讲课方式、教

学互动发挥学生主体作用得到了锻炼。在这里我对我的公开课经

验与反思进行分享。

一、教学过程

本课时分为四个环节：自主学习、小组活动、综合练习、真

实演练，从而达到“学习、学会、会用、指导实践”的目的。

二、导入

心肺复苏是一门实训为主的专业课，对于各种职业的人群来

说都是一项重要而且必须掌握的急救措施，同时它的理论性极强，

需要在 40 分钟的课程中完成理论与实训的结合，因此在导入的过

程能否激发学生的学习兴趣变显得尤为重要。我的授课对象是航

空系高二的学生，对于这样的学生特点在导入时我选择的是从真

实案例，从学生喜欢去观看的平台分享真实的数据激起他们的学

习热情，大家可以看第一段视频。 在视频中我发现一旦他们情

绪高涨整堂课就很活跃，对于老师所提出的问题会做出很快的回

应，师生配合才能呈现较好效果。



三、新课讲授

通过一个小活动介绍心脏的基本结构：提前布置的人体图，

让学生自己找到正确的心脏的位置，增加对知识点的理解。根据

心脏的结构特点，引发学生的思考能力，引出心肺复苏的概念与

进行 CPR 的前提。在讲解心肺复苏的操作环节首先通过课前预习

时下发的微课，学生已经大致了解了心肺复苏的 5 个分解动作，

请五个小组的组长进行示范，教师和学生对示范进行评价，所用

到的方法就是第一个环节自主学习看一下第二段视频。 让组长

像老师一样在前面进行展示与分享，是非常有必要的，让学生说

的过程就是在以学生为主体，对于所学知识在头脑中进行整合，

回答问题可以站在学生的角度去思考和表达让其他学生更好理

解，同时可以检测他们的掌握情况，总之让学生多表达是十分有

意义的。

随后，用投屏的方式，教师总结了心肺复苏中的常见错误，

以确保每个学生都能看清教师的操作细节，通过小组训练，将心

肺复苏的 5 个动作进行分解练习。并由组长根据教师下发的“操

作细则”进行评分，锻炼学生独立操作的能力，检测学生重点知

识的掌握程度。大家看一下第三段视频，这一部分应用的方法是

小组活动 评分表其实在书本上并没有完全体现，但是这是实训的

基本要求所以课下的准备要丰富深度挖掘不能局限于课本，才会

产生更好的效果。

根据的学生的评分选出优秀的同学配合音乐进行练习，这一

过程能够很好的带动课堂气氛，我们看一下第四段视频。这一部

分用到了综合练习。通过他们的练习可以找出学生的易错点，更

方便教师对于整体学情的把握。

根据本节课所学内容，布置一项在规定时间内完成救助模拟



人的活动，根据老师所讲授的内容和道具，将内容串联起来，活

学活用。我们看一下第五段视频。这一部分用到真是演练的方法。

多让学生动手，动脑筋，采用实践训练使学生能积极思考,主动参

与教学.通过小组活动和综合演练做到知识点的巩固与运用。

通过问卷星进行理论测试，了解学生对理论知识点的掌握情

况，保证学生理论与实践的相结合。对本节课重要知识点进行梳

理和归纳，同时进行德育渗透，希望同学们努力学好专业知识，

提升专业技能，明白急救的目的，并于学校所提的航空护士理念

相结合，增加学生的兴趣。

四、总结

在这短短的四十分钟用到了案例演示法、自主学习法、小组

练习、

现代化信息手段：钉钉视频会议，微课、钉钉考核表、问卷

星、模拟实操训练的教学方法，多种的教学方法是捕捉教学灵感

的有效方法，认真思考认真分析概括和总结，多去尝试，找到适

合不同形式课程的不同教学方法，应用到平日里的每一堂课当中，

备课也不仅仅是在纸上备课更重要的是在心理上、思想上。以上

就是我的公开课心得，感谢各位领导的聆听。
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