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                             哈尔滨市航空服务中等专业学校


教  案

2022-2023学年第 一 学期

课程名称：  形体

任课教师： 张春蕊 德丽娜 
教 学 内 容 计 划
2022年 2 月 25  日

	专业
	航空 
	教材名称
	校本教材
	周学时
	2

	班级
	所有班级
	任课教师
	张春蕊 德丽娜 
	总学时
	2×18=36

	周
	时 间
	授    课    内    容
	备注

	1
	8.22--8.26
	素养养成
	
	

	2
	8.29--9.2
	基本功恢复训练
	
	

	3
	9.5--9.9
	流行舞基础知识
	基本功知识
	

	4
	9.12--9.16
	流行舞体态
	
	

	5
	9.19--9.23
	流行舞头肩协调
	基础知识
	

	6
	9.26--9.30
	流行舞上肢
	
	

	7
	10.3--10.7
	阶段性复习
	上肢组合
	

	8
	10.10--10.14
	流行舞下肢
	
	

	9
	10.17--10.21
	流行舞胯部协调（一）
	上肢下肢组合
	

	10
	10.24--10.28
	流行舞胯部协调（二）
	
	

	11
	10.31--11.4
	流行舞框架（一）
	胯部协调组合
	

	12
	11.7--11.11
	流行舞框架（二）
	
	

	13
	11.14--11.18
	流行舞延伸线条
	律动组合
	

	14
	11.21--11.25
	流行舞风格训练（一）
	
	

	15
	11.28--12.2
	流行舞风格训练（二）
	风格组合
	

	16
	12.5--12.9
	复习
	

	17
	12.12--12.16
	考试
	

	18
	12.19--12.23
	
	

	19
	
	
	


教案首页           

	课程名称
	形体
	考试/考查
	考查

	课程类别
	公共基础课
	学期总学时
	2×17=34

	授课专业年级
	航空20-3学年


	实训学时
	0

	课程教学

目标
	课程分析：

形体课是指一门通过引用舞蹈中基本功训练的发布方法主要手段，结合音乐针对人的基本姿态进行的身体活动练习。中职学生开设形体课一是为了提高学生自身气质，二是能在面试过程中能有一技之长。形体课不仅能够锻炼学生艺术素养更是能锻炼学生创编能力。
学期总目标

1、通过学习，提高学生自身气质与修养。
2、通过学习，能够提高学生艺术修养。
3、通过学习，激发学生实践合组织能力。

4、通过学习，让学生在练习过程中能够发现自身缺点并能及时改正。



	选用教材（含处理）和主要

参考资料
	无教材




注：1.课程类别指公共基础课、专业领域课、专业技能课等。

    2.学期总学时：周学时乘以周数，如：2×17=34

